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EDITORIAL  

NINJUTSU TRADITIONAL SYSTEM: 10 AÑOS 
Por: Francisco Díaz García. 
 

Este mes de Diciembre, se festejan 10 años de existencia del Ninjutsu 
Traditional System México, 10 años de entrega total a este sueño, que 
por momentos parecía solo una utópica visión irrealizable. 10 años de 
un trabajo arduo, extenuante, en muchas ocasiones infructuoso, y que 
en ocasiones parecía ir hacia ningún lado. 10 años en  los que una 
cantidad impresionante de gente ha ido y venido de nuestras filas, pero 
me parece que podemos estar seguros de que, lo mejor esa marea de 
rostros y nombres, se ha quedado con nosotros. 10 años, en los que 
nuestro compromiso con la calidad se ha hecho ostensible, y en los que 
los resultados, nos han dado la razón, en contra de aquellas opiniones 
que nos consideraban un destello momentáneo, efímero y nos 
auguraban un fracaso tan seguro como estrepitoso.  
 

10 años, que se ven coronados, de la mejor forma que una asociación 
artístico marcial, puede serlo, con la graduación de su primer 
generación de Cinturones Negros. 
 

Asociaciones similares podrían jactarse de graduar generaciones 
completas en menos tiempo, incluso llegar a presumir, 10 cinturones 
negros cada año. Los nuestros son solo 6 en 10 años, pero, esto no se 
trata de cantidad, se trata de calidad y en ese sentido, podemos estar 
orgullosos de los resultados obtenidos hasta ahora. 
 

Y no es que nos creamos perfectos, sabemos que queda mucho por 
aprender, mejorar, trabajar y depurar, estamos consientes de ello y 
tenemos la voluntad y el compromiso de hacerlo, pero no podemos 

dejar de saborear los proyectos culminados, los triunfos obtenidos y las 
metas alcanzadas. 
 

Comprendemos que el nuestro, no es un trabajo concluido, de hecho, 
nuestra misión apenas comienza, los cimientos de este sistema ya están 
terminados, es ahora cuando debemos comenzar a construir sobre ellos, 
y forjar día con día el futuro de esta organización, que si actuamos de 
manera seria y responsable, no puede mas que ser luminoso. Sabemos 
que esta no es labor de una sola persona, sabemos que debemos trabajar 
unidos, como el gran equipo que siempre hemos demostrado ser, para 
alcanzar las metas que nos queramos imponer.  
 

A 10 años de la formación del Ninjutsu Traditional System, deseo hacer 
un homenaje a tres personas, que aunque por razones de distinta índole, 
no se encuentran con nosotros para festejar este aniversario, si lo están 
en espíritu, pues fueron ellos los guías  en el camino que nos llevó a 
convertirnos en los herederos de una tradición guerrera iniciada tantos 
siglos atrás.  Su legado siempre permanecerá en nuestra mente, nuestro 
espíritu y nuestro corazón.  
 

Gracias Shidoshi Enrique Flores. 
 

Gracias Sensei Antonio Fernández. 
 

Gracias Sensei Arno Burkholder. 
 

Gracias Sensei Gerardo Gudiño. 
 

Gracias Sensei Noé Cruz Vargas. 
 

 



NACIMIENTO DEL N.T.S.M. 
NOMBRE Y EMBLEMA 
Por Francisco Díaz G. 
Parte 2 De 3 
 

Una vez terminado el proyecto preliminar, decidí presentarlo al 
grupo de instrucción para que fueran ellos de forma democrática, 
quienes decidieran si aceptaban o rechazaban la idea. El Primer 
“Si” vino del joven Guillermo López Martínez, quien fue 
prontamente apoyados por los demás. Ni uno solo rechazó el 
proyecto, que representaba, para todos nosotros, la única forma de 
seguir entrenando Ninjutsu, verdadero Ninjutsu, sin el fantasma de 
enfrentar acciones legales de parte del Profesor Flores por el uso de 
sus programas. 
 

 
 

El apoyo incondicional de nuestro grupo, provocó que el Profesor 
Cruz se animara a involucrarse de lleno en el sistema, que sin 
embargo, aún carecía de nombre y de un distintivo propio. Durante 
una de las múltiples sesiones en las que nos embarcamos en busca 
de corregir y depurar el programa preliminar, presenté al Profesor, 
diversas opciones que podríamos emplear para definir a este nuevo 
sistema marcial, sin embargo, el Profesor Cruz ya tenia algo en 
mente: -“Traditional System” “¿Qué es lo que hacemos? Ninjutsu 
Tradicional, ¿No?, Ninjutsu Traditional System”- ¿Por qué en 
inglés?, es una pregunta que yo mismo no puedo responder, así 
nació, y se quedó, nunca nos cuestionamos al respecto, así que lo 
dimos por bueno desde ese instante. 
 

 
 

Tiempo después, y como un destello, nació lo que sería nuestro 
emblema distintivo, Adoptamos una bandera de Japón en Guerra, a 
la cual agregamos un Ideograma Nin en el centro de su sol, 
originalmente, el escudo tenia una forma rectangular, vertical, 
siguiendo la geometría del emblema del Koga Yamabushi Ryu, 
pero posteriormente, adoptó su conformación actual. 
 

Reza un dicho, que “Para Mejorar Hay Que Dominar”, y puedo 
jactarme de que, para el momento en el que el Programa De Control 
De Conocimientos Del Ninjutsu Traditional System fue diseñado, 
tanto el Profesor Cruz, como yo dominábamos totalmente el 
programa original del Koga Yamabushi Ryu Ninjutsu que 
estábamos corrigiendo. 
 

 
 

Para otoño del año 96, el Programa del Ninjutsu Traditional System 
estaba completo pero aún faltaba algo, debía demostrar que servía. 
Para ello, hacia falta un conejillo de indias, y ese solo podía ser ... 
Yo. El modo perfecto para saber si todo esto funcionaría o no, era 
llevándolo al tatami. El primer problema quizá, era que no teníamos 
un tatami para hacerlo. Como caído del cielo, un compañero de 
escuela, me ofreció desinteresadamente, un gimnasio de su 
propiedad, el cual parecía de entrada una buena opción, sin 
embargo, además de que se encontraba en una zona de mala muerte 
al nororiente de la ciudad el lugar aún no estaba terminado, y al 
menos, de momento, no cumplía con los requisitos que se habían 
planteado en el proyecto original, rechazamos la oferta, que fue 
rápidamente sustituida por una mil veces mejor. Totalmente 
involucrado con nosotros en esta empresa, nuestro querido alumno 
Guillermo López, logro conseguir un Dojo que cumplía al cien por 
ciento con nuestras necesidades, el Gimnasio Gilgamesh Ishtar.  
 

 
 

Este Centro De Entrenamiento, ubicado en Insurgentes Norte, en la 
Delegación Gustavo A. Madero del Distrito Federal, nos abrió las 
puertas de sus instalaciones, que cumplía y con creces, todas 
nuestras necesidades, por lo que rápidamente lo convertimos en el 
Dojo Central Del N.T.S. 



MAESTROS LEGENDARIOS 
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TOMOE GOZEN 
Por: Aldo Franchinni De Los Cobos Y Francisco Díaz G. 
 

Uno de los pocos ejemplos de 
verdaderas guerreras Samurai en 
toda la historia del Japón, fue 
Tomoe Gozen, Samurai en la 
época de la guerra Genpei 
(1180–1185). Su nombre se 
pronuncia “Toh-moh-eh” y se 
traduce como “Circulo 
Perfecto”, probablemente, fue 
solo un apodo, sin embargo, su 
nombre real, se ha perdido en 
los anales de la historia. Lo 
poco que se sabe de la doncella 
guerrera Tomoe Gozen, viene 
de narraciones y legendas. 
Según la fuente consultada, 
Tomoe Gozen fue esposa, 
concubina, o asistente femenina 
del prominente Daymio 
Minamoto no Yoshinaka. 
Muchas mujeres de su tiempo 
aprendieron el manejo de la Naginata para defender sus 
hogares, e incluso, existen historias sobre mujeres Ashigaru 
(Samuráis del rango mas bajo), sin embargo, se dice que 
Tomoe Gozen además de ser una Samurai de alto rango, 
excelente jinete, arquera y esgrimista, era una guerrera de 
enorme valor y habilidad para el combate. Su fiereza e 
incansable lealtad para con Yoshinaka la convirtieron en 
uno de sus comandantes durante la guerra. Ella guió las 
tropas de Yoshinaka y lo acompañó en cada una de sus 
batallas. Tomoe fue querida y respetada por los hombre que 
peleaban valientemente a su lado. 
En el Heike Monogatari (Historia del Heike), Tomoe es 
descrita de esta manera: 
Tomoe era hermosa, con blanca piel , cabello largo y 
delicadas facciones. Era también una arquera sobresaliente, y 
como espadachín, era un guerrero entre un millón, siempre 
lista para enfrentar a Dios o al Demonio, montada o a pie. 
Montaba a caballo con una habilidad increíble resultando 
ilesa aún bajo enormes riesgos. Cuando una batalla era 
inminente, Yoshinaka la enviaba como su primer 
comandante, equipada con una pesada armadura, una espada 
enorme y un arco poderos; Gozen realizó mas actos de 
valentía que cualquiera de los otros guerreros de Yoshinaka. 
Después de vencer al Heike y relegarle a las provincias del 
oeste, Yoshiaka tomó Kyoto y deseó convertirse en el líder 
del Clan Minamoto, sin embargo, su primo, Minamoto No 
Yoritomo fue incitado por ciertos consejeros, para destruir a 
Yoshinaka. Yoritomo envió a sus hermanos Minamoto 
Noriyori y Minamoto Yoshitsune a matar a su primo 
Yoshinaka, quien enfrentó a las fuerzas de Yoritomo en la 
batalla de Awazu, el 21 de febrero de 1184.  
Aunque las tropas de Yoshinaka pelearon con valor, fueron 
superados en número y habilidad, siendo finalmente 
derrotadas. Vencido y con solo algunos guerreros en pié, 
Yoshinaka ordenó a Tomoe Gozen que huyera en vez de 
enfrentar la muerte a manos de Yoritomo. 
 

Existen varias versiones de la 
respuesta de Tomoe. Algunas 
historias indican que ésta se rehusó a 
abandonar a su amado Yoshinaka y 
se quedó a pelear hasta la muerte a su 
lado. Otras sin embargo, mencionan, 
que Gozen ayudó a Yoshinaka a 
efectuar un suicidio ritual durante el 
que cortó su cabeza, con la que huyó, 
cruzando el valle y nadando en el 
océano para escapar con vida. Tras 
sobrevivir a su última batalla, Tomoe 
Gozen abandonó las armas, y se 
convirtió en monja, consagrando su 
vida a honrar la memoria de su señor 
Yoshinaka Minamoto.  
La historia de Tomoe Gozen 
permanece como un misterio del 
antiguo Japón. Hay quien afirma 
incluso, que ella fue la encarnación 
de alguna Diosa de los ríos. 

El pasado, el entrenamiento y muerte de Tomoe Gozen son 
todo un misterio, sin embargo, resulta curioso descubrir, que 
existe un monumento en Memoria de Tomoe Gozen, en lo 
que se presume pudo haber sido su tierra natal, en la 
Prefectura de Shiga del Japón actual. Mas curioso resulta 
todavía, recordar, que Shiga está ubicada, en la antigua 
región de Koga, cuna del Ninjutsu original, y para cerrar con 
broche de oro, cabe mencionar dos detalles que agregan 
material digno de análisis dentro de toda esta historia de 
intrigas y guerras por el poder. 
Dato número 1. Es bien sabido, que el clan Genji, del que 
provenía Yoritomo Minamoto, tenia estrecha relación con 
los Yamabushi, ciertos monjes guerreros que contribuyeron 
en gran medida, a su triunfo sobre el enemigo clan Heike, y 
que tenían una gran influencia sobre sus acciones y 
decisiones. 
El Dato número 2, es mucho más revelador. Durante esta 
época del Japón, nacieron dos escuelas de Ninjutsu, 
perfectamente organizadas, y que a la larga, dieron inicio a 
una tradición que llega hasta hoy en día. Esas escuelas 
fueron, la Kurama Hachi Ryu, formada, como su nombre 
indica, por “8 Familias De La Montaña Kurama” y la 
Yoshitsune Ryu, fundada por Minamoto Yoshitsune, quien 
tuvo el extraño privilegio de ser entrenado por los míticos 
Tengu y su líder Sojobo. 
Así pues, podrían sacarse diversas interpretaciones del 
origen y el entrenamiento de esta excepcional guerrera, pero 
incapaz de probar ninguna de ellas, preferimos dejarla 
abierta a la interpretación del lector.  
La primera aparición de Tomoe Gozen, se dio por supuesto, 
en el Heike Monogatari, y desde ese entonces, ha sido 
referencia de diversos autores que han hecho referencias 
reales o ficticias, en diversas obras de arte, que van desde 
novelas, obras de teatro, series de TV, cine y anime. 

 

Artículo dedicado a esa “Doncella Guerrera” que es tan especial para mi. 
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SENSEI JOSÉ C. CASTRO ALDANA 
Por: Dirección General N.T.S.A. 
 

Uno de los más 
disciplinados miembros de 
nuestra asociación, el 
Profesor Castro Aldana 
demostró como el orden y 
la tenacidad, llevan a 
excelentes resultados en 
todos los ámbitos de la 
vida. Ingeniero Químico de 
profesión, Sensei Castro 
practicó en sus inicios en el 
arte marcial, Kick Boxing y 
en el año 2002 ingresó al 
N.T.S.A. 
Desde su llegada, sobresalió 

como un guerrero poderoso y con una voluntad 
inquebrantable, lo que le ganó el nombre “Stoneman”. En 
los últimos cuatro años, Sensei Castro ha sido el mas 
constante elemento de su generación, participando en todos 
los eventos organizados por esta asociación, con excelentes 
resultados. 
El entonces Sempai José Carlos Castro, dio inicio a su 
servicio Social requisito para su promoción a Cinturón 

Negro de N.T.S.M. en el mes de Noviembre del año 2005 
durante una emotiva ceremonia efectuada en el Valle de los 
Cardenales en el parque nacional de La Marquesa. 
A finales del año 2005 participó en el Seminario Para 
Formación De Instructores, que culminó su capacitación 
como instructor y asentó su entrenamiento previo a la 
evaluación para el Rango Alto del sistema. 
En Febrero de 2006, el Sensei Castro Aldana participó en el 
Seminario De Ninjutsu impartido por Hanshi Frank W. Dux, 
fundador del sistema Dux Ryu Ninjutsu, y en Octubre del 
mismo año, fue graduado directamente por Hanshi Frank W. 
Dux, como miembro de la primera generación de Cinturones 
Negros de Dux Ryu Ninjutsu - Traditional System 
Association. Como requisito importante para dicha 
evaluación, Sensei Castro, presentó un proyecto de Tesis 
referente a los Nuevos Venenos Químicos. 
En la actualidad, el Sensei Castro, funge como sinodal 
calificador en exámenes de promoción de grado, hace 
labores de juecéo y es colaborador en eventos especiales 
como cursos, seminarios y campamentos del Dux Ryu 
Ninjutsu - Traditional System Association. El Sensei José 
Carlos Castro, es uno de los mas brillantes y poderosos 
miembros de nuestra organización. 

 

CONOCE TU EQUIPO 
EL TESSEN 
Por: Nightwolf 
 

El Tessen es un arma formal, usada en el Japón Medieval, 
fue una de las preferidas en su época, por los guerreros 
Samurai, pero, primordialmente, fue un arma ninja, usado 
casi siempre, por las mujeres o Kunoichi, ya que, gracias a 
su poco volumen, gran eficacia y discreción, le permitía 
portarle libremente. 

 
El abanico ninja, está compuesto por laminas de acero muy 
filoso, atadas por un extremo con una cinta de cuero 
reforzado, que las hace girar sobre un solo punto, cada hoja, 
posee una muesca o freno, que las hace permanecer como 
una hoja unida, al ser extendido; el abanico abre su cuerpo, 
hasta alcanzar un ángulo ligeramente, obtuso lo que da 
cierta protección a la mano y muñeca del que lo emplea. 
El Tessen se aplica a todos los principios empleados con el 
Yawara, pero hace un uso muy peculiar de técnicas del 
Tanto Jutsu, el Ninpo Tai Jutsu, el Tekagi y el Tambo Jutsu, 

sistema que le convierte en un pequeño garrote, gracias a su 
peso, de hasta 225 gramos.  
En algunas ocasiones, se empleaba en pareja, lo que 
incrementaba aún más su efectividad. 
Al seguir el abanico principios siempre circulares para 
cortar, defender y golpear, un corte de abanico en el cuerpo 
humano, es fácilmente reconocible. Deja, una hendidura 
semicircular, en el miembro que logra alcanzar. Era usado 
comúnmente contra el cuello, que casi se veía desprendido 
en su totalidad.  

 
Las formalidades para con el Abanico, son sencillas. 
Mientras se está sentado, el abanico debe ser colocado de 
manera horizontal frente a la posición, nunca de lado, 
siempre al frente, se guarda en el cinto como una pequeña 
espada, se hace reverencia al tomarle, se inserta la mano en 
la cuerda final antes de empuñar, se sacude la sangre que 
conserva tras el corte antes de plegar y si se desea. . .  Sirve 
para refrescar un día caluroso.   

 


