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ERITORIAL
N.T.S.A. PROGRAMA INFANTIL

Por: Francisco Diaz Garcia.

El Ninjutsu Traditional System
Association, arranca este ano 2007,
con la presentacion, de su Programa
Infantil para pequefios de 8 a 12
afios.

Este es un proyecto, que ha sido
desarrollado, en base a |las
necesidades de varios de los
Instructores Afiliados a nuestra
organizacion, que dentro de sus
Centros de Entrenamiento, se ven en
la necesidad de ofrecer a su publico
infantil, un Ninjutsu mas accesible a su edad.

Este programa ha sido elaborado, empleando conceptos
basicos del Programa general del Ninjutsu Traditional
System, girando en torno a los principios del F.A.S.S.T. Dux
Ryu, y empleando sistemas de entrenamiento infantil, que ya
se aplican alrededor del mundo entero.

El Programa Infantil del Ninjutsu Traditional System
Association esta cientificamente disefiado par llevar a los
pequetios guerreros, a través de un verdadero arte marcial, en
el que aprenderan mas que golpes y patadas, a desarrollar
todas las capacidades correspondientes a su edad.

En €I, se ensefia a los nifios pre adolescentes, a centrarse en
sus objetivos particulares y especificos, los motiva a dirigir
sus esfuerzos en una direccion determinada, y les fomenta la
costumbre de divagar en camino a sus metas, evitando
distracciones y desperdicio inttil de energia.

Ensefia al nifio a mantener un movimiento constante en
direccion a sus metas especificas, a mantener una actitud
positiva ante todas las situaciones que enfrente, y a
desarrollar una firmeza de caracter que le permitira lograr el
cumplimiento de sus objetivos. Mientras tanto, fomenta su
Autocontrol, su Disciplina y el trabajo en equipo, tres

herramientas que le permitan mejorar
en todos los aspectos de su vida
diaria.

El Programa Infantil del Ninjutsu
Traditional System Association, guia
el desarrollo de los nifios entre 8 y 12
afios de edad, enfocandolo hacia el
arte marcial, un camino dirigido al
perfeccionamiento del Yo interno,
una ruta apegada al respeto y el
honor, ya que tiene la mision de
reforzar en los pequefios, aquellos
valores familiares, que son por
mucho, el pilar de todo entrenamiento marcial. Los Valores
que se promueven mediante este programa son:

Humildad
Cortesia
Respeto
Benevolencia
Sinceridad
Lealtad
Valor
Justicia
Honor

KRR N

Participaron en el desarrollo de este programa, el profesor
Mario Alberto Neri, y los Sensei René Diosdado y Fernando
Morales. En la parte grafica, destaca el trabajo del Sempai
Alejandro Diaz, y su modelo infantil, Melissa Cruz
Ledesma. Por ultimo, deseo agradecer la colaboracion de
Okami-to, quien regresa después de una larga ausencia, para
ser el tierno guia que llevara a los nifios, a través de los
conceptos basicos de nuestro sistema marcial.

El trabajo individual de cada uno de ellos, dio por resultado,
este Programa Infantil del N.T.S.A., que hoy ve la luz, y
promete grandes resultados para aquellos instructores que
decidan aplicarlo en sus respectivos Dojos.



INSTRUCTORES AUTORIZADOS

SENSEI ELODIO MONDRAGON P.
Por: Direccion General N.T.S.A.

El Sensei Mondragoén, es el mas
claro ejemplo de lo que una
voluntad inquebrantable puede
lograr.

Oriundo de la sierra de guerrero,
el joven Elodio Mondragén, llegd
al N.T.S.A., con una condicion
por demas complicada. Artesano
de profesion, se enfrentaba, a una
baja condicion social, a un
analfabetismo casi total,
problemas de autoestima, reflejo
del marcado sobrepeso que
mostraba asi como una actitud
hurana y recelosa.

Motivado por su compaiiero y
entrafiable amigo Juan Carlos
Gutiérrez, inici6 su entrenamiento
marcial, en la adolescencia entrenando Kung Fu, sin embargo, su
despegue fisico, mental y espiritual, se dio alrededor del afio 2002,
cuando ingres6 al N.T.S.A., donde encontr6 una familia, que le acogio
calidamente, haciendo brotar de ¢l, una personalidad agradable y
extrovertida.

En los ultimos cuatro afios, el joven instructor Elodio Mondragén, ha
sabido ganarse un lugar dentro del N.T.S.A. asi como se gano, el carifio

PROXIMOS EVENTOS
SEMINARIO DE INTRODUCCION AL N. T.

La Direccion General Del Ninjutsu Traditional System Association, y
la Direccion Administrativa de la Academia Diosdado De Artes
Marciales invitan al Seminario De Introduccion Al Ninjutsu
Traditional System México, que tendra lugar los proximos dias Sabado
27 y Domingo 28 de Enero De 2007 en sus instalaciones ubicadas en
Manuel Carpio No. 158, Esq. Calle Sabino, Col. Santa Maria La Rivera.

Esta segunda fase del Seminario De Introducciéon Al Ninjutsu
Traditional System México, abarca el Rango Principiante del N.T.S.M.
simbolizado en el Sistema De Sub Grados, por los Cinturones Verde,
Azul y Purpura.

Este Rango se caracteriza, por incluir aspectos de gran relevancia, tanto
de la filosofia del sistema, como en el ambito del armamento, ya que en
este rango, se estudian 3 de las armas preferidas de la familia (Hambo,
Manriki y Bo Shuriken).

El temario es ligeramente mas amplio que el anterior, y esta dedicado a
estudiantes con un dominio casi total de las técnicas /basicas
consideradas en el Programa General De Control De Conocimientos.del
Ninjutsu Traditional System México, mismas que fueron presentadas
con anterioridad.

Este evento tendra valor curricular, y sera un requisito obligatorio para
la presentacion del ya_muy proximo, 20. Examen De Promocion De
Grados para el grupo A.D!A.M. en los grados indicados.

ITINERARIO
SABADO 27

10:00 Presentacion

10:30 Teoria Filosofica Y Tactica

12:00 Técnicas De Gelpeo Y Blogueo

12:30 Técnicas|Bésicas De Sparring NTSA
13:00 Técnicas|De Agilidad"Y Desplazamiento
14:00 Técnicas'De Derribo y Dominio

14:30 Técnica.s‘Basicas De Lucha Del NTSA
15:00 Pausa Para Comer

16:00 Técnicas De Ejemplificacion Practica
17:00 Técnicas De Ejemplificacion Practica

de todos los miembros de esta organizacion, que ven en ¢€l, a un
excelente modelo a seguir.

El entonces Sempai Elodio Mondragon, dio inicio a su servicio Social
requisito para su promocion a Cinturén Negro de N.T.S.M. en el mes de
Noviembre del afio 2005 durante una emotiva ceremonia efectuada en
el Valle de los Cardenales en el parque nacional de La Marquesa.

A finales del afio 2005 participé en el Seminario Para Formacion De
Instructores, que culmind su capacitacion como instructor y asento su
entrenamiento previo a la evaluacion para el Rango Alto del sistema.

En Febrero de 2006, el Sensei Mondragoén participd en el Seminario De
Ninjutsu impartido por Hanshi Frank W. Dux, fundador del sistema
Dux Ryu Ninjutsu, y en Octubre del mismo ano, fue graduado
directamente por Hanshi Frank W. Dux, como miembro de la primera
generacion de Cinturones Negros de Dux Ryu Ninjutsu - Traditional
System Association. Como requisito importante para dicha evaluacion,
Sensei Mondragén, presentd6 un proyecto de Tesis referente Al
Acondicionamiento Fisico.

En la actualidad, el Sensei Elodio Mondragén, se encuentra encargado
de la instruccion y direccion de su propio grupo en el centro de
Entrenamiento “Onikage Ryu”, funge como sinodal calificador en
examenes de promocion de grado, hace labores de juecéo y es
colaborador en eventos especiales como cursos, seminarios y
campamentos del Dux Ryu Ninjutsu - Traditional System Association.
El Sensei Elodio Mondragon, es uno de los mas tenaces y queridos
miembros de esta asociacion.

S. M.

18:00 Término De Actividades Dia 1
DOMINGO 28

10:00 Técnicas De Manejo De Yawara
10:30 Técnicas De Manejo De Tonfa
11:00 Técnicas De Manejo De Hambo
12:00 Técnicas De Manejo De Manriki
13:00 Técnicas De Manejo De Shaken
13:30 Técnicas De Manejo De Bo Shuriken
14:00 Pausa Para Comer

15:30 Técnicas De Ataque Sorpresa
16:30.Katas

17:00 Técnicas De Sensibilizacion

17:30 Kuji Kiri

18:00 Clausura y Entrega De Constancias

REQUISITOS

¢ Uniforme Completo Y Con Escudos
Yawara

Par De‘Tonfa

Hambo

Manriki Kusari

Shaken

Bo Shuriken

Cuaderno para notas
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* 14 Horas De Instruccion

» Asesoria Personalizada

» Papeleria Interna

» Constancia De Participacion
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COSTOS
«» Fase 2 $250
«  Fases ly2 $250
< Fases 1,2y3 $350

NINJUTSU TRADITIONAL SYSTEM
MEXICO



NACIMIENTO DEL NS

FORMAL FUNDACION

Por Francisco Diaz G.
Parte 3 De 3

Una vez instalados, efectuamos un par de exhibiciones, para dar
inicio formal al Ninjutsu Traditional System. La primera de ellas,
serviria ademas, como mi examen de promocion a Cinturén Negro.

La segunda, era la confirmacion del formal establecimiento del
N.T.S. como un sistema Artistico Marcial. Ambas exhibiciones
fueron un éxito, aunque la poblacién del gimnasio result6 mas
espantada que interesada por nuestro sistema, sobre todo cuando
vos vio saltar, caer (en cemento) y ejecutar con vehemencia
diversas secuencias de defensa personal, armada, lucha, etc. (mi
Cinturén Negro estaba en juego, asi que no podia ser de otro
modo).

La parte culminante, fue en ambas ocasiones, la pelea con espadas,
que tiempo atras, nos hubiera montado nuestro instructor y amigo
Sensei Gerardo Gudifio. En el primer evento, mi Bokken, salié
disparado contra el publico, que afortunadamente resulto ileso.

Llegado el momento, el Profesor Cruz debia entregarme el tan
preciado Cinturdn Negro, sin embargo, el dijo la frase que mas me
ha halagado durante mi carrera en las Artes Marciales. Dijo: -
“Colocala tu, quiza yo tenga el grado, pero los conocimientos de
este sistema, son solo tuyos”- Para mi fue un orgullo recibir de
alguien a quien yo tanto admiraba una frase asi, que a la vez, me
entregaba una gran responsabilidad, misma que hasta hoy en dia,
rige mi conducta para con el sistema.

Como para el publico, aquello era una solo una exhibicion, e
ignoraba la trascendencia personal que estas tenian para nosotros , y
muy en particular para mi, ademas del Profesor Cruz y Yo, estaban
en el programa de la exhibicion, nuestros cercanos colaboradores

FILOSOEFEIA MARCIAL

EL ABC DEL GUERRERO
Por: Hanshi Frank W. Dux
Traduccién: Sensei Francisco Diaz

(Cuarta Parte)

Saul Verduzco (al que me enfrenté en varios rounds de lucha,
técnicas de combate y secuencias con palos filipinos) y Guillermo
Lopez (Que al termino aparente de las exhibiciones entraba al area,
dando una catedra de Defensa Personal Con Objetos Cotidianos,
que en momentos, llegaba a opacar nuestra presentacion previa).

El éxito de aquellas muestra fue total, y dejo claro en nosotros, que
un nuevo comienzo se abria ante nosotros, una nueva era, que
marcaria para siempre nuestra forma de hacer Ninjutsu.

De este modo, el Ninjutsu Traditional System México fue
formalmente establecido, el dia 18 de Diciembre de 1996.

La letra D del ABC del Guerrero es por Determination ( Determinacion ).

El Guerrero debe tener una gran determinacion. Debe despojarse de excusas o disculpas para exculpar sus
distracciones o retrocesos en su camino personal.



RSENA DE EVENTOS

P .

Digna de mencion, es la exeate labor del Sensei Fernando
Morales, que puede apreciarselenresultados de sus pupilos,
que dejan su nombre muy en alto, al realizar técnicas de gran
calidad fuerza y determinacion, que poseen ese sello tan
peculiar. Sigan por esta ruta de esfuerzo y dedicacion, estamos
seguros que serd el camino ékito para todos ustedes.
Felicidades, y nos vemos en Abril del 2007.

COLABORACIONES
COMO EN CASA

Por: Sensei René Diosdado G.
(Segunda Parte)

Mi afortunada llegada al NTSA viene a raiz de una serie de
coincidencias:

La primera.- el profesor Ivan Hidalgo, con el cual llevo una amistad y
una relacion de negocios me llamane dice que hay un grupo en su
academia por el rumbo de santa Mianel cual dirige un profesor de
quien sabe donde diciendo gere Ninjutsu que se presentaba sin cinta y
gue era un tanto payaso y conociendprafesor Ivan no lo aguanto por
mucho tiempo. El nombre de aquesudo instructor: Victor Espinosa
(antiguo miembro del NTSA y exmaddo de la misma por conducta
indeseada) me quedo con su grupo en dicha escuela, ahi los mismos
alumnos me mostraron las técnicas que aprendieron con Victor, se me
hacian conocidas, se parecian unop@do que el Sensei Noe comenzé

a ensefiarme, comencé las preguntas y entre las cosas que el Shidoshi
me dijo y las que me platico Noe fue que conoci un poco del NTS y
Francisco Diaz su Director. Después de un tiempo por razones
personales decidi dejar el grupm manos del Sensei Fernando
Rodriguez cinturén negro doga Yamabushi Ryu.

La segunda.-en el mes de diciembre2@65, al ver que la directiva de

la asociacion a la que perteneci y me entregue en cuerpo y alma durante
8 afios de mi vida no hacia nagolar salir y sacarnos adelante decido
dejarla. En ese momento me encuentro a la deriva sin un grupo soélido
solo 2 alumnos avanzados y leales (Ménica Laris y Roberto Gutiérrez)
sin un sistema claro que ensefjasobre todo sin alguien que me
ensefiara todo lo que tenia pentkemor aprender. Con suefios y
proyectos pero nada concreto.

La tercera y definitiva.- Rubén Rm un muchacho que entrenaba en
aquel grupo de santa Monica y gaeabamos teniendo una buena
relaciéon, me llama a mi academpmeguntdndome si tenia pensado
asistir al seminario de Frank Duxlo que respondi que no tenia ni idea
de que fuera a venir. Me diona direccion electrénica en donde
encontraria mas informacién sobre el seminario y fue ahi de donde por
fin me puse en contacto con Francisco.

Faltaban pocos dias para el semimade Dux, ya tenia toda la

informacién y decidi mantener ebrmtacto con Francisco para todo lo
relacionado al seminario, asi es ques quedamos de ver por rumbos
del centro histérico para ultimadetalles con respecto al evento
préximo.

e - B N P A Y
Finalmente, los tres aspntes fueron promovidos:

M. Alejandro Monroy GCinturén Blanco (Sub Grados)
Juan Tomas QuiroZinturén Amarillo (Sub Grados)
Evaristo Arteaga Gonzalé€zinta Naranja (Sub Grados)

Entonces conoci a Francisco en persona, iba acompafiado del Sempai
Guillermo Lépez y su hermano Alejandro nos metimos a un Vips para
tomar café y platicar un rato, le sintetice la historia de mi salida de
Karate Studio y él hizo lo mismo con la del NTS, fue muy interesante
esa platica para mi aquella ves, nuevamente se asomaba una luz en mi
camino.

Después del seminario de HanshixZfue creciendo la afinidad por el
grupo y la del grupo hacia mi, lo que no fue muy facil que digamos; yo
por temor a caer en lo mismo que lo que acababa de dejar con tanto
dolor pues fue muy dificil dejar al Bloshi después de tanto que recibi

y deje en esa asociacion. La gente que me conocié en esa etapa no me
dejara mentir. Por su parte eligp creo que es obvio que uno no puede
llegar asi nada mas y pararse en el lugar 1 de la fila nada mas por traer
un cinturén negro pero poco a pocersd como ese lugar lo ocupo mas
comodamente y conforme pasa el tiempo me siento nuevamente como
en casa.

Para definir mejor el como me stercon todo esto se me ocurrié una
metéafora sobre la familia que finalmente es lo que somos:

Un padre que estaba en pleniteducando y ensefiando a sus hijos,
viéndolos crecer y progresate pronto los hijos crecen y el padre se da
cuenta de que hay algunos que van atsde lo que el espera y otros
gue hacen cosas fuera de lo coesado correcto por el, a algunos de
ellos los abandona y otros simplemente decidieron seguir solos. Esos
Hijos a su ves tuvieron hijos y conteron a aquel padre en abuelo,
pero el abuelo decidié cambiar el camino y los hijos que siguieron ya
no fueron lo mismo, algunos fueronfidg@idados por el abuelo y otros
simplemente nunca fueron atendidos.

Yo soy uno de esos hijos siempreéuee al pendiente del abuelo sin
esperar nada a cambio, ahora, al ver mi progreso estancado por la
indiferencia del abuelo decidilsme de casa sin rumbo y para mi
suerte fui recogido por mis hermanos, de los mas serios que pudiera
encontrar para ser recibido nuevamente en casa y compartir con lo que
seria entonces mis sobrinos y ellos a su ves con sus primos y asi es
como veo a esta nueva familia con la cual compartir. Y el abuelo? El,
sea como sea, siempre seguira siendo El Abuelo.

NINJUTSU TRADITIONAL SYSTEM
MEXICO



